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D’une épicerie ouverte tous les jours en saison, 
de 8h30 à 12h30 et  de 16h à 19h30 
-pains et viennoiseries sur commande-
D’une salle de remise en forme,

D’une laverie -demander les clés à l’accueil-,
De piscine intérieure et extérieure, de saunas ouverts de 10h à 19h,

DD’un réseau WI-FI fibre optique gratuit ,
D’un lac, d’une aire de jeux -intérieure et extérieure-,
D’un large espace aménagé pour les boulistes,
D’un bar ambiance, salles de spectacles,
D’une pizzéria, friterie, brasserie,

D’un club enfants avec programme d’activités de jour  
-inscription à l’épicerie-











Soirée cabaret Soleil Soleil









ABBA Girl’s

Marie Chantal

Lilly
Soleil Soleil

Maxx Hypnosis

Greg

Aymeric





12,00€

12,50€



Tel : 07.82.08.56.93
Mail : ma-zen-attitude@laposte.net
Rejoignez-moi sur Facebook 
     « Ma Zen Attitude »

Et si maintenant 
   vous pensiez à vous ?

Le Bois Dormant vous propose un 
concept pour votre bien-être, au cœur de 
la nature, et dans une ambiance chaleureuse.

Pendant votre séjour, venez profiter d‛une pause 
détente (atelier découverte, libération de vos émotions, détente (atelier découverte, libération de vos émotions, 
massage dynamisant ou relaxant douceurs du monde et amma assis). 

Votre conseillère « forme, beauté, bien-être », sera à votre écoute, sur rendez-vous, 
dans son salon zen attitude, situé à la salle de remise en forme.

Je reste à votre disposition pour tous renseignements. Passionnée, c‛est avec plaisir, 
que je vous accueillerai au sein de ma bulle zen et en tout respect.

A bientôt pour savourer ce moment de lâcher prise !
                                                        
Mylène

MA ZEN ATTITUDE
MASSAGE














